
Odhad čtenosti v periodě vydání:
85 000 čtenářů (vlastní zdroj)

počet kontaktů čtenářů s časopisem 
v periodě vydání:
416 000 kontaktů (vlastní zdroj)

Rozmanité 
nápady pro život

Časopis je variantou hobby magazínu se silnou orientací na tvořivé čtenáře. 
Zabývá se vším, co dělá život krásnější a spokojenější. Na svých stránkách 
věnuje pozornost námětům z oblastí domu, bytu zahrady zpracovaným 
z pohledu žen. Současně se zabývá zdravím, vařením a stravováním včetně 
tradičních postupů a receptur. Přináší informace, zkušenosti, náměty 
i  reportáže, konkrétní návody na  vlastní tvorbu, recepty. Vynechány 
nejsou ani kontaktní stránky.

K pravidelným rubrikám patří: návštěva, zdraví, bydlení, jak na  to, 
tradice, kuchyně, květiny, zahrada, bylinky, mazlíčci a relax.

profil našeho čtenáře

Pohlaví: 2 % muži, 98 % ženy
76 % čtenářek žije v rodinném domě 
nebo vlastní chatu či chalupu – mají 
prostor k uplatňování svého zájmu 
o  rukodělnou tvorbu, tradiční řemesla 
a výrobky
97,8 % čtenářek se soustředí na 
rukodělnou tvorbu, výrobu doplňků 
a  dekorací do bytu, domu a na zahradu
94,1 % se zajímá o rekonstrukci, 
údržbu a vybavování domu a bytu
86,5 % čtenářek se aktivně věnuje péči 
o zahradu

Rozsah: 52 stran
Cena za výtisk: 24,90 Kč
Cena ročního předplatného: 235 Kč
Cena inzerce: 59 000 Kč / tisková str.
Náklad: 35 000 výtisků
Distribuce: v ČR v prodejní síti PNS 
a předplatné, v SR v prodejní síti 
Mediaprintkapa a předplatné

PODLE BYDLENÍ		           SLOŽENÍ ČTENÁŘŮ			     PODLE VĚKU

Časopis čtou převážně ženy v aktivním věku, které rády samy určují své 
životní prostředí, zkrášlují svůj domov a pěstují tvůrčí hobby. Vyznávají 
zdravý životní styl, zajímají se o tradiční hodnoty a způsob života našich 
předků. Orientace na zdravý životní styl a lidovou kulturu se projevuje ve 
výrazném zájmu o tradiční kuchyni a kulinářské postupy, přírodní a bylinné 
produkty. Zájem čtenářek o informace a náměty časopisu potvrzuje i jejich 
vysoká aktivita, frekvence kontaktů s časopisem, na Facebooku časopisu 
a doložené využívání jeho tipů. 
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Témata 
pro I. pololetí 

2017
1/17	 uzávěrka 02.01.2017� vychází 13.01.2017

Bydlení: 	 NÁBYTEK ZE STARÉHO DŘEVA
	 STARÁ OKNA A DVEŘE JAKO DEKORACE
	 TEXTILNÍ DOPLŇKY V BYTĚ
Jak na to:	 BYTOVÉ DOPLŇKY DO OBÝVACÍHO POKOJE
	 DŘEVO V INTERIÉRU
	 RUČNĚ VYRÁBĚNÉ TEXTILNÍ DOPLŇKY
	 POKLÁDÁNÍ VINYLOVÉ PODLAHY
Kuchyně:	 UZENÉ MASO
	 ČOČKA
	 CITRUSOVÉ DEZERTY A MOUČNÍKY
Zahrada:	 POKOJOVÉ ROSTLINY V ZIMĚ
	 ČEMEŘICE
	 PLÁNOVÁNÍ ZAHRADY PRO DĚTI
Zdraví:	 TIPY PROTI NESPAVOSTI
Bylinky:	 PELYNĚK
	 DOMÁCÍ KOSMETIKA DO KOUPELE

2/17	 uzávěrka 30.01.2017� vychází 10.02.2017

Bydlení: 	 JÍDELNA – PŘÍBORNÍKY, SKLENÍKY, BUFETY
	 KUCHYNĚ – ELEKTROSPOTŘEBIČE V RETRO STYLU
	 SLAVNOSTNÍ PROSTÍRÁNÍ
Jak na to:	 DOPLŇKY A DEKORACE DO KUCHYNĚ A JÍDELNY
	 DOPLŇKY PRO DOMÁCÍ MAZLÍČKY
	 DEKORACE S PRVNÍMI JARNÍMI KVĚTINAMI
	 ÚDRŽBA DŘEVĚNÉHO NÁBYTKU
Kuchyně:	 KRÁLIČÍ MASO
	 VLAŠSKÉ OŘECHY
	 VALENTÝNSKÉ DEZERTY
Zahrada:	 ŘEZ JABLONÍ
	 LILIE – VÝSADBA
	 SNĚŽENKY
	 PRVNÍ JARNÍ KEDLUBNY
Zdraví:	 LÉČBA NACHLAZENÍ
Bylinky:	 BARVÍNEK VĚTŠÍ
	 DOMÁCÍ ČISTICÍ PROSTŘEDKY

3/17	 uzávěrka 27.02.2017� vychází 10.03.2017

Bydlení: 	 OBRUBNÍKY A PALISÁDY
	 DEKORACE Z DŘEVĚNÝCH ŠPALÍČKŮ
	 VELIKONOČNÍ BYTOVÉ DOPLŇKY A DEKORACE
Jak na to:	 NETRADIČNÍ TECHNIKY ZDOBENÍ KRASLIC
	 BYLINKY A ZELENÉ OSENÍ JAKO DEKORACE
	 PTAČÍ BUDKY
Kuchyně:	 MASOVÉ ROLÁDY
	 VELIKONOČNÍ NÁDIVKA
	 VELIKONOČNÍ SLADKOSTI, ZDOBENÉ PERNÍČKY
Zahrada:	 ZAKLÁDÁNÍ TRÁVNÍKU
	 PĚSTUJEME TULIPÁNY
	 JARNÍ BYLINKY V KUCHYNI

Zdraví:	 JAK SE BRÁNIT STRESU
Bylinky:	 CEDRONELA KANÁRSKÁ
	 DOMÁCÍ PLEŤOVÝ PEELING

4/17	 uzávěrka 03.04.2017� vychází 13.04.2017

Bydlení: 	 DOPLŇKY Z VÝPLETU
	 VYPÍNAČE A ZÁSUVKY NA CHALUPY
	 BŘEZOVÁ SRDÍČKA JAKO DEKORACE
Jak na to: 	 JARNÍ VĚNCE
	 CIBULOVINY NA BALKONĚ
	 OPRAVY DŘEVĚNÝCH PODLAH
Kuchyně:	 ZELENÉ RECEPTY (HRÁŠEK, CHŘEST, ŠPENÁT)
	 KUŘECÍ MASO
	 PEČEME S PODMÁSLÍM A KEFÍREM
Zahrada:	 SAKURA
	 JARNÍ BALKON
	 NARCISY
	 LUSKOVINY
Zdraví:	 VÝŽIVA – CHOLESTEROL 
Bylinky:	 SADEC NACHOVÝ
	 DOMÁCÍ PLEŤOVÉ KRÉMY

5/17	 uzávěrka 28.04.2017� vychází 12.05.2017

Bydlení: 	 ZAHRADNÍ CESTY
	 ZAHRADNÍ NÁBYTEK
	 PTAČÍ PÍTKA
Jak na to:	 KVĚTINOVÉ DEKORACE
	 NÁŠLAPNÉ KAMENY
Kuchyně:	 JEDLÉ KVĚTY
	 JARNÍ ZELENINOVÉ POLÉVKY
	 JAHODOVÉ MOUČNÍKY A DEZERTY
Zahrada:	 KALINA
	 KVĚTINY NA BALKON A DO NÁDOB
	 OKURKY NA ZÁHONY
Zdraví:	 UNAVENÉ OČI
Bylinky:	 ŘEPÍK LÉKAŘSKÝ
	 DOMÁCÍ PLEŤOVÉ MASKY

6/17	 uzávěrka 29.05.2017� vychází 09.06.2017 

Bydlení: 	 FRANCOUZSKÝ STYL, INSPIRACE Z PROVENCE
	 ZAHRADNÍ PECE
	 ÚLOŽNÉ PROSTORY V LOŽNICI
	 POSTELOVÁ ČELA
Jak na to:	 LEVANDULOVÉ DEKORACE
	 DOPLŇKY A VYBAVENÍ DO LOŽNICE
Kuchyně:	 FRANCOUZSKÁ KUCHYNĚ
	 MRAŽENÉ OVOCNÉ DEZERTY
	 MOUČNÍKY A DEZERTY Z RYBÍZU A TŘEŠNÍ
Zahrada:	 PĚSTOVÁNÍ LEVANDULE
	 NÁDOBY NA TERASU A DO TRÁVNÍKU
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Témata 
pro II. pololetí 

2017
	 LETNÍ ŘEZ RŮŽÍ
	 BYLINKY DO KUCHYNĚ 
Zdraví:	 ZDRAVÉ LEDVINY
Bylinky:	 PIVOŇKA LÉKAŘSKÁ
	 DOMÁCÍ PLEŤOVÉ VODY

7/17	 uzávěrka 30.06.2017� vychází 14.07.2017

Bydlení: 	 ALTÁNY DO ZAHRADY
	 STOLOVÁNÍ NA ZAHRADĚ
	 HOUPACÍ SÍTĚ
Jak na to:	 ZAHRADNÍ DOPLŇKY
	 ZAVAŘOVACÍ SKLENICE JAKO DEKORACE
Kuchyně:	 MENU PRO VENKOVNÍ STOLOVÁNÍ
	 ZAVAŘUJEME – VIŠNĚ, MERUŇKY, RYBÍZ…
	 LETNÍ OVOCNÉ DEZERTY
Zahrada:	 ZPRACOVÁNÍ LETNÍ ÚRODY
	 NÁDOBOVÉ ROSTLINY
Zdraví:	 BOLAVÁ ZÁDA
Bylinky:	 OMAN PRAVÝ
	 DOMÁCÍ ŠAMPONY

08/17	 uzávěrka 31.07.2017� vychází 11.08.2017

Bydlení: 	 VODA V ZAHRADĚ
	 LETNÍ TOPIDLA
	 SUDY, VĚDRA, DÍŽE
Jak na to:	 VODNÍ DEKORACE
	 MODRO-BÍLÉ DOPLŇKY
Kuchyně:	 RECEPTY NA GRIL
	 STERILOVÁNÍ ZELENINY
	 MODRÉ OVOCE (ŠVESTKY, OSTRUŽINY, BORŮVKY)
Zahrada:	 KVETOUCÍ DŘEVINY
	 STÁLEPLODÍCÍ JAHODY
Zdraví:	 ZDRAVÉ KOSTI
Bylinky:	 LIBEČEK LÉKAŘSKÝ
	 DOMÁCÍ MAKEUP

9/17	 uzávěrka 04.09.2017� vychází 15.09.2017

Bydlení: 	 PRACOVNÍ KOUT
	 JAK VYBRAT KNIHOVNU
	 STAVBA DŘEVNÍKU
Jak na to:	 DEKORACE Z PODZIMNÍCH PŘÍRODNIN
	 EDUKATIVNÍ HRAČKY PRO ŠKOLÁKY
Kuchyně:	 RECEPTY S DIVOKÝMI PLODY
	 TRADIČNÍ HOUBOVÁ JÍDLA
	 MOUČNÍKY S JABLKY A HRUŠKAMI
Zahrada:	 PĚSTUJEME OŘEŠÁK
	 DIVOKÉ OVOCE
	 ASTRY
	 PAPRIKY A LILKY
Zdraví:	 JAK LÉČIT GASTRITIDU

Bylinky:	 JABLEČNÍK OBECNÝ
	 DOMÁCÍ PRACÍ PROSTŘEDKY¨

10/17	 uzávěrka 02.10.2017� vychází 13.10.2017

Bydlení: 	 PŘEDSÍŇ, VERANDA, ZÁPRAŽÍ
	 ROHOŽKY, ŠKRABADLA
Jak na to:	 DÝŇOVÉ DEKORACE
	 VÝZDOBA ZÁPRAŽÍ
	 POKLÁDKA INTERIÉROVÉ DLAŽBY
Kuchyně:	 VAŘÍME S KAPUSTOU
	 HOVĚZÍ MASO
	 DÝŇOVÉ DEZERTY
Zahrada:	 PĚSTUJEME BRSLENY
	 ŘÍJEN NA BALKONĚ 
	 JAK VYUŽÍT DÝNĚ
Zdraví:	 BOLEST ZUBŮ
Bylinky:	 ŠANTA KOČIČÍ
	 DOMÁCÍ PŘÍRODNÍ MÝDLO

11/17	 uzávěrka 30.10.2017� vychází 10.11.2017

Bydlení: 	 DŘEVNÍČKY V BYTĚ U KAMEN
	 HOUPACÍ KŘESLA
	 ADVENTNÍ VÝZDOBA
Jak na to:	 PŘÍPRAVY NA VÁNOCE
	 ADVENTNÍ VĚNCE A SVÍCNY
Kuchyně:	 PEČEME KACHNU
	 TRADIČNÍ POSVÍCENSKÉ DOBROTY
	 CUKROVÍ – ČTENÁŘSKÉ RECEPTY
Zahrada:	 PŘEZIMOVÁNÍ ROSTLIN V NÁDOBÁCH
	 BRAMBOŘÍKY
Zdraví:	 ARTRÓZA
Bylinky:	 PUPALKA DVOULETÁ
	 DOMÁCÍ BALZÁMY NA VLASY

12/17	 uzávěrka 04.12.2017� vychází 15.12.2017

Bydlení: 	 KAMNA NA VAŘENÍ
	 SLAVNOSTNÍ STOLOVÁNÍ
Jak na to:	 VÁNOČNÍ STROMKY
	 OZDOBY NA STROMEČEK
	 DÁRKY NA POSLEDNÍ CHVÍLI
Kuchyně:	 BRAMBOROVÝ SALÁT – ČTENÁŘSKÉ RECEPTY
	 TRADIČNÍ ÚPRAVA KAPRA
	 VÁNOČKA 4X JINAK
Zahrada:	 JAK VYBRAT VÁNOČNÍ STROMEK
	 KVĚTINY NA VÁNOČNÍM STOLE
Zdraví:	 BOLESTI HLAVY
Bylinky:	 ROUTA VONNÁ
	 DOMÁCÍ BALZÁMY NA RTY
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Ceny inzerce

1/1� 59 000,–
1/2� 30 000,–
1/3� 20 000,–
1/4� 15 000,–
1/1 strany obálka� 65 000,–
Ceny jsou uvedeny v Kč bez DPH.

Slevy, přirážky, storno poplatky

za opakování:
2x� 5 %
3x – 5x� 10 %
6x – 9x� 15 %
10x – vícekrát� 20 %
při platbě předem sleva� 2 %
za požadovanou pozici� 15 %

storno poplatky:
po uzávěrce� 50 % 
od 7 prac. dnů před uveřejněním� 100 % 

Formáty inzerce

Harmonogram 2017 

Číslo	 Objednávky do	            Vychází

  1/16	 22.12.2015� 15.01.2016
  02/17	 23.1.2017� 10.2.2017
  03/17	 20.2.2017� 10.3.2017
  04/17	 27.3.2017� 13.4.2017
  05/17	 20.4.2017� 12.5.2017
  06/17	 22.5.2017� 9.6.2017
  07/17	 22.6.2017� 14.7.2017
  08/17	 24.7.2017� 11.8.2017
  09/17	 28.8.2017� 15.9.2017
  10/17	 22.9.2017� 13.10.2017
  11/17	 23.10.2017� 10.11.2017
  12/17	 27.11.2017� 15.12.2017

Technické požadavky pro podklady

PDF v tiskové kvalitě: PDF/X-1a, 300 dpi, CMYK, ořezové značky (posun 3 mm), 
u formátů na spad přesahy na ořez (spadávka) 5 mm
Illustrator CS2 a nižší (CMYK, texty převedené do křivek)
Photoshop CS2 a nižší (300 dpi, CMYK)
Nepřijímáme soubory ve formátu CorelDRAW.
Texty: DOC, DOCX, ODT  |  Obrázky: JPEG, TIFF, PSD  |  Loga: AI, EPS, PDF

Technické údaje

Periodicita: měsíčník
Čistý formát časopisu: 210 × 280 mm
Sazební obrazec strany: 188 × 245 mm 
Tisk: ofset
Barevnost: 4/4 CMYK

Obálka: 4/4, 115 g/m2 křída, disp. lak
Blok: 4/4, 60 g/m2

Rastr: 150 lpi
Vazba: V1 šitá

platné od 1. 1. 2017

ceny inzerce
a její formáty

U formátů 
na spad 
je nutno 
přidat 
5 mm 
na ořez 
po všech 
stranách

1/1

1/2 šířka

1/4 šířka

1/3 šířka

1/2 
výška

1/4 
výška

1/
3 

vý
šk

a
Formát na spad 
210 × 137 mm

Formát na zrcadlo 
188 × 120 mm

Formát na spad 
102 × 280 mm

Formát na zrcadlo 
91 × 245 mm

Formát na spad 
102 × 137 mm

Formát na zrcadlo 
91 × 120 mm

Formát na spad 
70 × 280 mm

Formát na zrcadlo 
58 × 245 mm

Formát na spad 
210 × 280 mm

Formát na zrcadlo 
188 × 245 mm

Formát na spad 
210 × 90 mm

Formát na zrcadlo 
188 × 78 mm

Formát na spad 
210 × 66 mm

Formát na zrcadlo 
188 × 57 mm

Rozměry jsou uvedeny jako šířka × výška.
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